
毎日蒸し暑く、35度を超える真夏日が続いております。皆さん体調は崩されていませんか？喉が渇か

なくても水分を十分摂られ、熱中症の予防を心からお願い致します。午前中はお風呂、個別機能訓練と

前向きに取り組まれ、午後からのレクレーション、ゲームでは本気に真剣な表情も見られ、時には笑い

声が響き渡る程の皆さんのパワーには、職員も元気を頂いております。今年も笹の葉に短冊を飾りお願

い事をしました。皆さんの願い事が叶う様にと心から祈っております。梅雨も明けますと夏本番です。体

調に十分注意され、暑い夏を乗り切っていきましょう。令和６年７月吉日生活相談員鈴木敦子

(株)ユアライフ
令和 6年

シニアガーデン便り 月号

丹野フミさん 菅野義也さん

6月生まれの皆さん

おめでとうございます！

～機能訓練の様子～

七夕の短冊を書きましたカラオケをして楽しみました

みんなでゲームをして楽しんでいます


